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Recursos para el 8M; respuesta a preguntas frecuentes, soportes, materiales
didácticos

8M, ¡en la UPV/EHU también paramos!

Con motivo del 8M ponemos a vuestra disposición materiales y orientaciones que os pueden ser
válidas para su preparación. Por un lado os ofrecemos orientaciones y FAQs relacionados con el
tema. Por otro lado algunos enlaces a materiales interesantes para trabajar el tema con el
alumnado.
El año pasado, mujeres* de más de 70 estados del mundo realizaron un llamamiento internacional a
la huelga frente a un mundo que propicia diversas formas de violencia y desigualdad contra las
mujeres*.
Durante el presente 8 de marzo, el movimiento feminista de Euskal Herria quiere adherirse a la
reivindicación NOSOTRAS PARAMOS para denunciar al sistema capitalista, racista y
heteropatriarcal que nos domina y nos pisotea. Ese día será el punto de partida de un largo camino.
En dicho trayecto construiremos nuevas alianzas, uniéndonos y conociéndonos mejor, repensando
nuestras luchas, construyendo nuevos espacios de resistencia, y liberándonos del mundo que nos
margina, siempre con el objetivo de crear una alternativa feminista.
Utilizaremos la palabra «mujer» porque nos parece adecuada para la articulación política de la
huelga de 8M pese a que entendemos que existe una diversidad de cuerpos, itinerarios personales,
vivencias, capacidades e identidades (bolleras, trans…) que superan la clasificación binarista de
género.

¿Cómo puedo sumarme a la huelga feminista?

Adhiriéndote a la huelga en tu centro de trabajo.1.
Asistiendo a las movilizaciones convocadas en el pueblo, eskualde o capital.2.
Colgando el delantal del balcón para visibilizar los trabajos de cuidados.3.
Dejando de consumir en el mercado (especialmente en las grandes empresas que son símbolo4.
de explotación laboral, que nos tratan como objetos) .
Difundiendo la huelga y colaborando en su organización.5.
Dejando de cuidar sin delegar este trabajo en otras mujeres.6.
Acordando los servicios mínimos (que los realicen los hombres y personas que no secunden la7.
huelga…)
Organizando actividades académicas especiales (reflexionar sobre feminismo).8.

Preguntas frecuentes surgidas durante la organización del 8M

¿Quién convoca?
El Movimiento Feminista. Y la mayoría sindical vasca entre ellos LAB, nos sumamos y llamamos a
participar en todos los actos y movilizaciones organizadas.
¿El 8M se convoca a una huelga?
La acción tiene dos vertientes. Por un lado, en el ámbito productivo la mayoría sindical vasca ha
registrado paros de 4 horas, de 11:00 a 15:00 y de 18:00 a 22:00. Y por otro lado, en el ámbito
reproductivo, la propuesta es hacer huelga de 24 horas, dejando de hacer las labores de casa, los
cuidados, etc..
¿Qué puedo hacer si no puedo adherirme a los paros ni a las movilizaciones?
Debido a los servicios mínimos y si no hay ningún hombre en disposición de sustituirte o cuando
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existen otras razones de peso que te impidan realizar el paro, siempre tendrás la opción para dejar
claro que te adhieres a la reivindicación: trabajar con el brazalete morado, poner carteles y
pegatinas en el lugar de trabajo, explicar nuestros argumentos, trabajar el tema con el alumnado,
realizar una actividad extraordinaria o clases alternativas (foros de debate, reflexiones sobre el
tema), etc.
¿Qué podemos hacer los hombres?
Sé compañero, y organízate para que las mujeres podamos participar en la huelga y movilizaciones,
ya sea en el ámbito reproductivo (cuidados, trabajos de casa…) ya en el productivo. En ESTE ENLACE
te proponemos una serie de iniciativas con las que podrás colaborar activamente con la huelga
feminista.
A los compañeros del PAS os proponemos que os presentéis voluntarios a los servicios mínimos y a
los profesores que organicéis clases alternativas (reflexiones sobre feminismo), para ello os
ofrecemos una guía con materiales que os pueden servir de orientación (abajo los enlaces).

Recursos para organizar el 8M

Ponemos aquí a vuestra disposición algunos soportes para ir socializando la huelga en tu centro de
trabajo.
Cartel LAB
DÍPTICO 7.680 razones para plantarnos
DÍPTICO 8M
MANIFIESTO movimiento feminista
Otros

Materiales didácticos para trabajar el 8M en las aulas

Bibliografia feminista:
Virginie Despentes Teoría King Kong
http://www.cde.org.py/wp-content/uploads/2015/05/despentes-teoria-king-kong.pdf
Virginia Wolf, Una habitación propia: http://biblio3.url.edu.gt/Libros/wilde/habitacion.pdf
Bibliografía Feminista (Universidad de Vigo):
https://uvigo.gal/opencms/export/sites/uvigo/sites/default/uvigo/DOCUMENTOS/igualdade/5Bibliograf
xa_bxsica_de_xxnero_e_teorxa_feminista.pdf
Biblioteca Feminista (Mujeres en Red): http://www.mujeresenred.net/mot.php3?id_mot=6
Biblioteca de Mujeres (IPES): http://www.ipesmujeres.org/biblioteca/
Emakumeok Wikipedian proiektua: https://eu.wikipedia.org/wiki/Wikiproiektu:WikiEmakumeok
Mujeres en la Wikipedia proiektua: https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiproyecto:Mujeres
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiproyecto:Mujeres/Wikimujeres
Webguneak:
– Bilgune Feminista: http://bilgunefeminista.eus
– Beldur Barik: http://beldurbarik.org/eu/
– Emakunderen materiala (gidak):
http://www.emakunde.euskadi.eus/dokumentazioa-argitalpenak/-/informazioa/liburuxkak/
– Elisabet Tasa-Vinyals, Marisol Mora-Giral y Rosa Maria Raich-Escursell, Sesgo de género en
medicina: concepto y estado de la cuestión:
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=11&ved=0ahUKEwi52LOQu7TZ
AhUJuxQKHSUxCa84ChAWCCcwAA&url=https%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticul
o%2F5207966.pdf&usg=AOvVaw1i8oNoBkTrHwxgM2a1apci
– Investigar con perspectiva de género:

https://grebafeminista.wordpress.com/2018/02/09/laguna-bazara-si-eres-companero/
http://labehu.eus/wp-content/uploads/2018/02/M8_kartelaLAB.pdf
http://labehu.eus/wp-content/uploads/2018/02/orria.pdf
https://grebafeminista.files.wordpress.com/2018/02/a3-barne.pdf
https://grebafeminista.files.wordpress.com/2018/02/manifestua-es2.pdf
https://grebafeminista.wordpress.com/materiales/
http://www.cde.org.py/wp-content/uploads/2015/05/despentes-teoria-king-kong.pdf
http://biblio3.url.edu.gt/Libros/wilde/habitacion.pdf
https://uvigo.gal/opencms/export/sites/uvigo/sites/default/uvigo/DOCUMENTOS/igualdade/5Bibliografxa_bxsica_de_xxnero_e_teorxa_feminista.pdf
https://uvigo.gal/opencms/export/sites/uvigo/sites/default/uvigo/DOCUMENTOS/igualdade/5Bibliografxa_bxsica_de_xxnero_e_teorxa_feminista.pdf
http://www.mujeresenred.net/mot.php3?id_mot=6
http://www.ipesmujeres.org/biblioteca/
https://eu.wikipedia.org/wiki/Wikiproiektu:WikiEmakumeok
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiproyecto:Mujeres
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiproyecto:Mujeres/Wikimujeres
http://bilgunefeminista.eus
http://beldurbarik.org/eu/
http://www.emakunde.euskadi.eus/dokumentazioa-argitalpenak/-/informazioa/liburuxkak/
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=11&ved=0ahUKEwi52LOQu7TZAhUJuxQKHSUxCa84ChAWCCcwAA&url=https%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F5207966.pdf&usg=AOvVaw1i8oNoBkTrHwxgM2a1apci
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=11&ved=0ahUKEwi52LOQu7TZAhUJuxQKHSUxCa84ChAWCCcwAA&url=https%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F5207966.pdf&usg=AOvVaw1i8oNoBkTrHwxgM2a1apci
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=11&ved=0ahUKEwi52LOQu7TZAhUJuxQKHSUxCa84ChAWCCcwAA&url=https%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F5207966.pdf&usg=AOvVaw1i8oNoBkTrHwxgM2a1apci
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http://www.idi.mineco.gob.es/stfls/MICINN/Ministerio/FICHEROS/UMYC/Guia_practica_genero_en_las_i
nvestigaciones.pdf
– Mujeres con ciencia: https://mujeresconciencia.com/
– Mujeres ingenieras:
http://www.urv.cat/es/vida-campus/universidad-responsable/observatorio-igualdad/ano-mujeres-cien
cias/dones-i-ciencies/dones-enginyeres/
– Observatorio de la publicidad no sexista:  
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/observatorio-andaluz-de-publicidad-no-
sexista
– Pikara Magazine: http://www.pikaramagazine.com/
– UPV/EHU Berdintasun zuzendaritza:
https://www.ehu.eus/eu/web/berdintasuna-direccionparalaigualdad/home
– Emakumeen Ikusgaitasuna Hedabideetan: https://emakumeenikusgaitasuna.wordpress.com/
– On son les donnes: http://onsonlesdones.blogspot.com.es/
Bideoak:
– 48 frases que las mujeres escuchan a lo largo de su vida:
https://www.youtube.com/watch?v=wl3CLakCZmA
– 48 frases que los hombres escuchan a lo largo de su vida:
https://www.youtube.com/watch?v=eKWSXBJIpyo
– A mí también me ha pasado: https://www.youtube.com/watch?v=MB-ySGEYF10
– Correr como una niña: https://www.youtube.com/watch?v=pQishDaKLdM
– Euskara, hizkuntza sexista al da?: https://www.youtube.com/watch?v=bZwp3jsAJB4
– Las maestras en la República:
https://www.documaniatv.com/historia/las-maestras-de-la-republica-video_0102b7098.html
– Micromachismos, una realidad invisible: https://www.youtube.com/watch?v=DI_G4w9EZt0
– Nosotras, mujeres de Euskalduna:
https://www.youtube.com/results?search_query=las+mujeres+de+euskalduna
– Obsesión por la estética: http://www.pikaramagazine.com/2018/02/obsesion-por-la-estetica/
– UPV/EHUko Berdintasun Zuzendaritzako bideoak;
https://www.ehu.eus/eu/web/berdintasuna-direccionparalaigualdad/bideoak
– Pago Justo  (Made in Dagengam): https://www.youtube.com/watch?v=aNKTaR9_Z4E
GURE LANAK BALIOa DU! EMAKUMEOK* PLANTO!
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